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JUSTIFIKAZIOA, HELBURUAK ETA APLIKAZIO-ESPARRUA 

 

JUSTIFIKAZIOA 

Zalantzarik ez dago 2020-2021 ikasturtea berezia izango dela, COVID-19ari esparru guztietatik aurre 

egiteko, aurrean dugun egoera berri eta aparta kontuan hartuta. 

Eskola-kirolari ez zaio arrotz egoera hori, inondik inora ere ez. Argi daukagu funtsezkoa dela gure 

adingabeen kirol-jarduera ziurtatzea. Eta ez osasunaren, sozializazioaren edo jolasaren ikuspegitik 

ariketa fisikoa egitea haurrentzat beharrezkoa delako bakarrik, baita, horrez 

gainera, kirola erregulartasunez egiteak immunitate-sistema indartzen laguntzen duelako ere, eta 

horrek, aldi berean, gaixotasunari aurrea hartzen eta sintomatologia arintzen laguntzen du. 

Eskolako kirol-jarduera fisikoaren ezaugarriek (instalazioak, materialak, kontaktuak, taldeko joan-

etorriak eta gaua igarotzea eskatzen duten jarduerak, kirolarien adina) asko zailtzen dute eskola-

kiroleko programak eta egungoa bezalako krisi-egoera sanitarioa uztartzea. 

Hori dela eta, kirol-erakunde guztiek ezarri behar dituzte kirolarien, teknikarien eta jardueretan esku 

hartzen duten gainerako eragileen artean kutsatzeko arriskua gutxitzea ahalbidetuko duten 

prozedurak. Protokolo honetan jaso diren prozedura horiek aldatu egiten dituzte kirola egiteko 

baldintzak, hain zuzen ere, pandemiaren aurrean segurtasuna areagotzeko, ezin litekeenez bestela 

izan. 

Horrela, funtsezkoa da kirolariek, familiek, teknikariek eta erakundeko gainerako eragileek egoera 

ulertzea. Urte berezia dugu hau, jarduerak egokitu egin behar izan dira edo beste era bateko jarduerak 

egin beharko ditugu, eta denok jabetu behar dugu hauek direla posible diren baldintza bakarrak eta 

onenak baldin eta une honetan dugun errealitate honetan kirol-jarduera fisikoak garatu nahi baditugu. 

Gogoan izan behar da protokolo honetan jaso diren neurriek osasun-agintariek eta 

kiroladministrazioek ezarritako arauak eta jarraibideak betetzen dituztela, eta horiek, pandemiaren 

intzidentziari eta eskumenak dituzten erakundeek hartzen dituzten erabakien arabera, aldatu egin 

daitezkeela. 

Azkenik, protokolo hau zuzen ezartzeak eta, ondorioz, kirol-jarduera seguruak egiteak eskatzen du 

konpromiso irmoa hartzea inplikatutako pertsona guztiek, hau da, familiek, kirolariek, teknikariek, 

erakundearen arduradunek, etab. Hartu beharreko neurriak aplikatzean, funtsezkoa da erakundea 

osatzen duten pertsona guztien eta bakoitzaren erantzukizun indibiduala eta kolektiboa. 



 

 

HELBURUAK 

Erakundeak helburu nagusi bat bete behar du protokolo honekin: 

- Erakundearen kirol-jarduerak segurtasun-baldintzatan antolatu behar ditu, eta, horretarako, 

dagozkion prebentzio- eta higiene-neurriak ez ezik COVID-19arekin erlazionatutako kasuak edo 

egoerak hautematen direnerako jarduketa-jarraibideak ere ezarri behar ditu. 

Helburu hori lortzeko, oinarrizkoa da bigarren mailako helburu bat ezartzea: 

- Kirol-erakundea osatzen duten pertsona guztiei erantzukizun indibidualaren eta kolektiboaren 

garrantziaren berri eman behar die, guztiak horren inguruan sentsibilizatu eta kontzientziatu behar 

ditu, eta arriskuei aurrea hartzeko eta kasu baten aurrean jarduteko jarraibideak eman behar ditu. 

Horrela, funtsezkoa da protokolo honetan jasotako helburuak, neurriak eta orientabideak behar bezala 

komunikatzea/hedatzea, baita horiek etengabe ebaluatzea ere, jarraipena etengabea izan dadin eta, 

hala badagokio, aurrean ditugun egoera aldakor eta berrietara egokitu ahal izan dadin. 

 

APLIKAZIO-ESPARRUA 

Protokolo hau aplikatu behar da erakundeak antolatzen dituen eta foru-aldundiaren eskolakiroleko 

programen esparruan garatzen diren era guztietako jardueretan, hau da, lehiaketa-, irakaskuntza-, 

detekzio-, jolas- edo kirol- eta kultura-jardueretako saioetan. 

Era berean, erakundeak eskola-kiroleko programetatik kanpora antolatzen dituen eta forualdundiak 

baimenduta dauden jardueretan ere aplikatuko da. 

 

PROTOKOLOAREN ARDURA DUTEN ORGANOAK ETA PERTSONAK 

 

1. ERAKUNDEKO OSASUN-ARDURADUNA* 

Erakundeak osasun-arduradun bat izendatu behar du. Eredu bat gehitu da III. eranskinean. 

Pertsona hori izango da protokoloaren arduradun teknikoa, eta berak zainduko ditu horren 

dinamizazioa eta funtzionamendu egokia. 

Pertsona horrek nahitaez izan behar du Kirolaren Euskal Eskolaren bidez erakundeek irudi horrentzat 

garatuko duten prestakuntza. 

Honakoak izango dira bere eginkizunak, zehatzago adierazita: 

- Erakundean jarduten duten langile eta/edo boluntario guztiei, baita kirolari adingabeen familiei ere, 

jakinarazi beharko dizkie ezarrita dauden prebentzio-, jarduketa- eta, hala badagokio, diziplina-

neurriak. Jatorrizko informazioa nahiz ondoren egindako edozein aldaketa jakinaraziko die. 

- Gainbegiratuko du adingabe bakar batek ere ez duela jarduera hasiko bere familiak protokoloaren 

berri baduela, protokoloa onartzen duela eta betetzeko konpromisoa hartzen duela jasotzen duen 

agiria sinatu eta erakundera bidali arte. Berdin jokatuko du teknikariekin eta arbitroekin jarduerei 

hasiera eman aurretik. 

- Etengabe gainbegiratuko ditu erakundearen jarduerak, hain zuzen, protokoloan jaso diren 

prebentzio- eta higiene-neurri guztiak eta eskumenak dituzten agintariek ezarritako gainerako arauak 

betetzen direla ziurtatzeko. 



 

 

- Jarduketa koordinatuko du eta beharrezko komunikazioa ezarriko du osasun-agintariekin eta/edo 

familiekin edo eragindako pertsonekin baldin eta jarduerak garatzen diren bitartean sintomak dituen 

pertsona bat edo COVID-19 kasu bat hautematen bada. 

COVID-19ari aurre egiteko prebentzio-neurriak ez betetzeagatik eragindako arriskuekin zerikusia 

duten arau-hausteak erakundearen barne-araubideko edo diziplinako 

erregelamenduan sartzeko proposamenak garatuko ditu eta gobernu- edo zuzendaritzaorganora 

bidaliko ditu haiek onar ditzaten. (Erakunde-motaren arabera, litekeena da hori erakundeko gobernu- 

edo zuzendaritza-organoaren (Batzarra, Ikastetxeko Eskola Kontseilua, etab.) eginkizuna izatea). 

Protokoloa betetzen ez den kasuetan erakundeko zuzendaritza- edo administrazio-organoak hartu 

beharreko diziplina-neurriak ezartzeko proposamena egingo du. (Erakunde-motaren arabera, 

Zuzendaritza Batzordeak, Lehendakaritzak, Zuzendaritza Taldeak, Kiroletako Batzordeak, etab.) 

- Beharrezko kudeaketak egingo ditu protokoloarekin zerikusia duen informazioa erakundearen 

webgunean jarrita egon dadin. Jatorrizko informazioa nahiz ondoren egindako edozein aldaketa jarriko 

da. 

- Dagozkion salbuespenak ezarriko ditu aldagelak erabiltzeari, laguntzaileak sartu ahal izateko 

baimenari eta antzekoei dagokienez. 

- Protokoloari buruz egiten den edozein informazio-eskaerari erantzungo dio. 

- Protokoloa etengabe ebaluatuko du eta, hala badagokio, hura egokitzeko proposamenak helaraziko 

dizkio erakundeko zuzendaritza- edo administrazio-organoari. 

Une hauetan, honakoa da erakundeko osasun-arduraduna: 

 

- ROBERTO SANTA CRUZ (PRESIDENTEA) 

 

2. ERAKUNDEKO ZUZENDARITZA- EDO ADMINISTRAZIO-ORGANOA 

Honakoak izango dira erakundeko zuzendaritza- edo administrazio-organoaren eginkizunak: 

- Erakundeko osasun-arduraduna izango den pertsona izendatuko du. 

- Protokoloa eta, hala badagokio, protokoloan egiten diren aldaketak onartuko ditu. 

- Hala badagokio, COVID-19ari aurre egiteko prebentzio-neurriak ez betetzeagatik eragindako 

arriskuekin zerikusia duten arau-hausteak erakundearen barne-araubideko edo diziplinako 

erregelamenduan sartzeko proposamenak onartuko ditu. 

- Dagozkion diziplina-neurriak ezarriko ditu protokoloa betetzen ez den kasuetan. 

 

3. INPLIKATUTA DAUDEN BESTE ERAGILE BATZUK 

Protokoloa behar bezala eta modu seguruan ezartzeko, ezinbestekoa da kirol-erakundea osatzen 

duten gainerako pertsonen (teknikarien, kirolarien, familien, arbitro-taldearen, eskolakirolaren 

arduradunaren) inplikazioa. 



 

 

Pertsona horien eginkizunak eta pertsona horiek kontuan izan beharreko beste hainbat alderdi 

pertsona edo kolektibo horietako bakoitzarentzat sortu den informazio-materialean, eranskinetan, 

jasota daude. 

 

PREBENTZIO-ELEMENTUAK 

 

1. PREBENTZIO- ETA HIGIENE-NEURRI OROKORRAK 

- Kirol-erakundeak zehaztu behar du atal honetako puntuetako bakoitza, bere antolaketaren arabera 

eta jarduerak egiteko erabiltzen dituen kirol-instalazioak bereak edo hirugarren batenak diren kontuan 

hartuta. 

- Eskola-kiroleko programetarako erabili nahi diren kirol-instalazio eta espazioek, erakundearenak izan 

edo hirugarren batenak izan, 2020-2021 ikasturteko eskola-kirolerako Jarduteko Arau Orokorretan 

ezarritako neurriak errespetatu beharko dituzte. 

- Hirugarren batenak diren instalazioak erabiltzen badira, atal honetako hainbat puntutan instalazioen 

erakunde titularrak ezarritako neurriak jaso beharko dira, eta beste puntu batzuk, berriz, 

erakundearen beraren antolaketaren arabera bete beharko dira. 

- Instalazioen titularra erakundea bera bada, lau puntuak zehaztu beharko dira, 2020-2021 ikasturteko 

eskola-kirolerako Jarduteko Arau Orokorretan atal horietarako ezarritakoa errespetatuz (ondorengo 

oharretan zehaztuta dago). 

 

a. JENDE-PILAKETAK SAIHESTEKO ANTOLAKETA-NEURRIAK 

- Honako hau ezartzen da Jarduteko Arau Orokorretan: 

o “Erakundearen jarduketa-protokoloak antolaketa-sistema bat jaso beharko du, egiturabaldintzak 

(espazioak, ekipamenduak, etab.) eta erakundearen ohiko prozedurak aztertuko dituena, pertsonen 

pilaketak saihesteko eta desinfekzio- eta higiene-neurriak aplikatu ahal izateko (zirkulazio-ibilbideak, 

iritsieren/irteeren mailaketa, jardueren ordutegiak, ilarak kudeatzeko sistema, aforoak, bilera 

jendetsuak saihestea, informaziokartelak eta seinaleztapenak, materiala desinfektatzea, eskuak 

garbitzea, etab.) jarduera egiten den bitartean. Hartutako neurri guztiek kirol-instalazio edo -espazioen 

erakunde titularrek ezarritako arauak eta osasun-agintariek ezarritakoak errespetatu beharko dituzte.” 

“Bi ate edo gehiago daudenean, sarrerarako eta irteerarako erabilera desberdina ezartzen saiatuko da, 

pilaketak sortzeko arriskua murrizteko”. 

 

b. ESKUEN HIGIENEA 

- Honako hau ezartzen da Jarduteko Arau Orokorretan: “Eskuen higieneari begira, ziurtatu behar da 

pertsona guztiek eskura izango dituztela etengabe jardueraren lekuan eta leku komunetan (sarrerak, 

komunak, jantokiak, etab.) ura, xaboia eta eskuak lehortzeko papera, eta, ahal bada, gel 

hidroalkoholikoak.” 

- Era berean, jarduera-motaren eta beste kirolari batzuekin edo materialekin dagoen kontaktuaren 

arabera, gomendagarria litzateke jardueretan, denbora jakin baten ondoren, atsedenaldiak egitea 

kirolariek eskuak garbitu ditzaten. 



 

 

c. GARBIKETA ETA DESINFEKZIOA 

- Honako hau ezartzen da Jarduteko Arau Orokorretan: “Kirol-instalazio edo -espazio propioak 

erabiltzen badira, bereziki zainduko dira garbiketa eta desinfekzioa, garbiketa-programa trinko baten 

bidez, eta hainbat pertsonaren eskuekin maiz kontaktuan dauden objektu eta azaleren desinfekzioa 

berrikusiko da. Kontuan hartuko da Osasuneko sailburuaren 2020ko apirilaren 2ko AGINDUA, 

gainazalak garbitzeko eta desinfektatzeko neurriak eta SARS-CoV-2k (Covid-19ak) eragindako 

pandemiaren ondoriozko beste higiene-neurri batzuk hartzen dituena, bai eta haren jarraibide 

teknikoak ere. 

- Era berean, erabilitako babes-materialak (maskarak) behar bezala botatzeko elementuak jarriko dira. 

 

d. ESPAZIOAK ETA INSTALAZIOAK AIREZTATZEA 

- Honako hau ezartzen da Jarduteko Arau Orokorretan: “Era berean, espazioen aireztapen naturala eta 

mekanikoa areagotuko da, barnean airea berritzen laguntzeko, ahal den neurrian kanpoko airearekin 

lan eginez, birzirkulazioa minimizatuz eta barruko aire-korronteak saihestuz.” 

 

2. MASKAREN ERABILERA 

Maskarak uneoro erabili beharko dira, osasun-agintariek ezarritakoaren arabera. 

Kirolariek ez dute nahitaez erabili beharko kirola egiten duten bitartean, jarduera fisikoa intentsitate 

gutxikoa den diziplina eta jardueretan izan ezik. 

Hitzaldi teknikoetan, kirolariek maskarak erabili beharko dituzte nahitaez, entrenamenduetan edo 

lehiaketetan ematen diren kasuetan izan ezik, hala nola taldeko azalpenetan edo hutsarteetan; 

horietan uneoro errespetatu beharko dute pertsonen arteko segurtasun-tartea. 

Era berean, kirolariek, lehiaketa edo jarduera hasi ondoren, parte hartzen hasteko zain dauden 

egoeretan ere erabili beharko dute, edo euren esku-hartzea amaitu dutenean baina lehiaketa edo 

jarduera oraindik amaitu ez den egoeretan. Kasuistikaren arabera, kirolarien jarduerak aldizkakoak 

direnean (lehiaketan berriz sartzeko eskubidea duten aldaketak, parte hartzeko txandak, etab.), 

atsedenerako edo kirola ez egiteko espazioetarako maskarak edo pertsonen arteko distantzia 

ziurtatzeko mekanismoak nahitaez erabiltzea ezarri ahal izango da, azken kasu horretan maskararen 

erabilera gomendagarria ez bada. 

Teknikariek eta epaile eta arbitroek maskara eraman beharko dute etengabe, beren jarduera behar 

bezala egin ahal izateko ahalegin fisiko handia egin behar duten jarduera edo egoeretan izan ezik. 

Jarduera, entrenamendu edo lehiaketetako saioetan kirol-jarduera fisikorako erabiltzen den denbora-

tartetik kanpo, maskara nahitaez erabili beharko dute bai kirolariek eta talde teknikoko kideek, bai 

kirol-instalazioen edo -espazioen esparru osoan dauden beste pertsona batzuek. 

Betebehar horiek ez dira eskatuko osasun-agintariek baimendutako kasuetan (arnas-arazoak, 

ezintasunak, etab.). 

Joan-etorrietan, gaua igarotzean, jantokietan eta eskola-programako jarduerei lotutako bestelako 

egoeretan, osasun-agintariek eremu horietarako ezarritakoa errespetatu beharko da uneoro. 

Kirolariek, teknikariek eta arbitroek jarduera egiteko maskara kendu behar izaten duten kasuetan, bai 

jarduera osoan bai tarteka, oihalezko poltsa bat edo antzeko bat eraman beharko dute jardueretara 

eta lehiaketetara norbere maskara sartzeko; poltsak izena jarrita izango du nahasketarik izan ez dadin. 



 

 

Ikus erakundeak garatzen dituen kirol-diziplinetako Arau Espezifikoak, diziplina (edo jarduera) horietan 

maskararen erabilera zehatza jasotzen duen atala, eta, beharrezkoa izango balitz, paragrafo hauek 

egokitu Arau Espezifiko horietan jasotakora. 

Diziplinetako Arau Espezifikoetan zehaztuta ez badago, paragrafo hauek bere horretan geratuko dira 

(edo erakundeei Arau Espezifiko horietan definitu daitezela eskatuko zaie). 

 

3. JARDUERAK: SAIOAK, ENTRENAMENDUAK ETA LEHIAKETAK 

 

KONTAKTUAK GUTXITZEA 

Kontaktu kopurua murrizte aldera, saioak edo entrenamenduak, ahal den neurrian, honela egingo dira: 

- Ahalik eta jende gutxienarekin, eta beti gehienez ere hamabost pertsonako talde edo azpitaldeetan 

antolatuta, jarduera gauzatzeko behar diren teknikariak barne. 

- Ahalik eta indibidualizatuenak izango dira, eta, ahal bada, egin beharreko ariketetan pertsonen arteko 

gutxieneko segurtasun-distantzia mantentzen saiatuko dira (gaur egun, 1,5 metrokoa da). 

- Teknikariek taldeetan lan-azpitalde egonkorrak ezarriko dituzte, eta, ahal den neurrian, ikasgeletako 

talde egonkorrak errespetatuko dira. 

- Kontakturik gabeko jardueren kasuan, edo erakundeek kontakturik gabeko jarduerak bakarrik 

baimentzen dituzten kasuetan, honako paragrafo hau sar daiteke: “Jarduera, entrenamendu eta kirol-

lehiaketa guztiak kontakturik gabe eta, ezinbestez, pertsonen artean gutxieneko segurtasun-distantzia 

(gaur egun 1,5 metro) mantenduz garatuko dira.” JARDUERAK AIRE ZABALEAN 

Ahal den guztietan, jarduerak aire zabalean egingo dira. 

 

MATERIALEN ERABILERA 

Ahal den neurrian, materialak partekatzea saihestuko da. Zehaztu ea haur bakoitzak bere materiala 

eraman dezakeen. 

Jarduerarako ezinbestekoak diren erabilera komuneko materialei gomendatutako higiene- eta 

garbiketa-neurriak aplikatuko zaizkie. Neurri horiek erabiliko den materialaren eta erakundearen 

irizpideen arabera zehaztu behar dira. Litekeena da kirol-diziplinetako Arau Espezifikoetan alderdi hori 

zehaztuta egotea. 

Inola ere ezingo dira partekatu ur-botilak; kirolari bakoitzak bere botila eraman beharko du, 

norberaren izena nabarmen ikusteko moduan jarrita, nahasketarik izan ez dadin. Berdin jokatuko da 

saioan zehar norberak erabiltzeko bestelako kirol-materialarekin edo material osagarriarekin (toallak, 

petoak, etab.), kirolarien artean nahasketarik izan ez dadin. Ezingo dira partekatu janariak eta edariak, 

ezta mukizapiak edo antzeko elementuak ere; guztiak indibidualak izango dira. Kirolariek asko 

izerditzen duten, airea indarrez botatzen duten edo listu asko jariatzen duten jardueretan, 

gomendagarria litzateke kirolari bakoitzak toalla bat eramatea jarduerara eta, tarteka, teknikariek 

atsedenaldi bat egitea garbitzeko. 

Botikineko materiala erabiltzen denean, erabili duen pertsonak erabili eta botatzeko eskularruak 

jantziko ditu beti. 

 



 

 

ALDAGELAK 

Debekatuta dago aldagelak erabiltzea, egoerak hala eskatzen duenean izan ezik (eguraldi txarra 

denean, beste herri batzuetan bizi diren haurrak eta joan-etorri luzeak egin behar dituztenak 

daudenean, uretako jardueretan, etab.). Osasun-arduradunak ezarriko ditu neurri honen 

salbuespenak. 

Aldagelak erabili behar izanez gero, jarduerako teknikariak ezarriko du babes-arauak eta pertsonen 

arteko distantzia fisikoa errespetatzeko sistema bat. Txandak egiten badira, jarduerak garatzeko 

ezarritako azpitaldeak hartuko dira kontuan. 

Horrela, entrenamenduen edo lehiaketen aurretik, horiek egiten diren bitartean eta ondoren antolatu 

nahi izaten diren hitzaldi teknikoak, baldintzek ahalbidetzen badute, jokalekuan bertan edo kirol-

instalazioen harmailetan egingo dira, aldageletan edo espazio txikiagoetan egin beharrean. 

 

LAGUNTZAILEAK EDO IKUSLEAK 

Instalazioetan ezingo da egon jardueran parte hartzen ari diren taldeetako kide ez den ikuslerik edo 

beste inor, ez lehiaketetan, ez saio edo entrenamenduetan. 

Kirol-espaziora honako hauek baino ezin izango dira sartu: kirolariak eta eskola-lizentzia duten edo 

dagokion jardueran ofizialki izena emanda dauden teknikariak; lehiaketa-jardueren kasuan, epaileak, 

arbitroak eta antolatzaileak; kirol-erakundeetako osasun-arduradunak eta eskolakiroleko 

arduradunak, dagokion administrazioan horrela egiaztatuta daudenak; jarduerak egiten diren kirol-

instalazioetako langileak; eta administrazio publikoek baimendu dituzten beste pertsona batzuk. 

Kirolari adingabeak jarduerak irauten duen denboran bakarrik egongo dira kirol-espazioetan. 

Jarduerak amaitu ondoren, ezingo dira kirol-espazioan gelditu. 

Adingabeei jardueretara laguntzen dieten pertsonek instalazioetako edo esparruetako sarrerako 

ateetan utziko eta jasoko dituzte. Adingabeek ezinbestez behar badute arropaz aldatzeko edo antzeko 

laguntza, laguntzaileak osasun-arduradunarekin harremanetan jarri beharko dira bere oniritzia 

izateko. 

Lehiaketetan kirol-espazioetara sartu nahi duen edonork, sar daitekeela egiaztatu beharko du 

lizentziaren edo ziurtagiriaren bidez. 

 

KIROL-PRAKTIKARAKO EDUKIERA 

Kirol-instalazioetan, kirol-praktikarako gehieneko edukiera baimendutako edukieraren % 60 izango da. 

Instalazioaren gehieneko edukiera instalazioaren sarreran adieraziko da. Osasun-arduradunaren 

erantzukizuna izango da jardueren eguneroko plangintzak edukieraren muga inoiz gaindituko ez duela 

gainbegiratzea. 

Dena den, teknikariek kontrolatuko dute euren jarduerak burutzen ari diren kirol-espazioaren 

edukiera, inoiz gaindituko ez dela zainduz. 

AGURRAK ETA OSPAKIZUNAK 

Ez dira baimenduko kontaktu fisikoa eskatzen duten agurrak eta/edo despedidak edo ospakizunak. 

Kirolariek ekintza horiek ukitu gabe burutzeko, talde bakoitzeko teknikariek beste modu batera egitea 

proposatuko dute. 



 

 

4. JARDUEREI LOTUTAKO BESTE ELEMENTU BATZUK 

 

JOAN-ETORRIAK 

Ahal den guztietan, joan-etorriak modu aktiboan egitea (oinez, bizikletaz, patinetez) eta banaka edo, 

hala ezin bada, familia-unitatearen arabera egitea gomendatzen da. 

Familia-unitate diferentetako pertsonek bidaiatu behar duten ibilgailuak erabiltzen badira, 

joanetorrien esparruan administrazio eskudunak ezarritako arauak bete beharko dira. 

GAUA IGAROTZEA ETA / EDO JANTOKIA DUTEN JARDUERAK 

Egin beharreko jarduerek gaua igarotzea eskatzen badute, partekatutako logelak jarduera garatzeko 

azpitaldea osatzen duten kirolariek okupatuko dituzte, ehuneko hirurogeian, erakundeko teknikariek 

gainbegiratuta. Ohatzea erabiltzen bada, pertsona bakar batek beteko du. Gutxienez bi metroko 

segurtasun-distantzia errespetatuko da okupatutako oheen artean, edo hesi-neurriak ezarriko dira. 

Kanpin-dendak erabiltzen direnean, pertsona batek lo egin ahal izango du denda bakoitzean. Parte-

hartzaileak bizikideak badira, denda bera okupatu dezakete. Dendak fisikoki bakartuta dauden hainbat 

gela baditu, logela horiek hartu ahal izango dira, eta egunero jaso, garbitu eta aireztatuko dira. Halaber, 

gaua vivac egoeran igarotzea baimentzen da, zakuen segurtasun- eta higiene-distantzia mantenduz. 

Jantoki itxiak erabili behar badira, edukieraren ehuneko hirurogeira mugatuko da haien okupazioa, eta 

jankideen arteko segurtasun-tartea mantenduko da. Txandak ezartzea gomendatzen da, jarduerak 

garatzeko ezarritako azpitaldeak mantenduz. Jantoki irekien kasuan, pertsonen arteko segurtasun-

tartea mantendu beharko da. Inolaz ere ezin izango da janaririk edo tresnarik partekatu horretarako 

(platerak, edalontziak, mahai-tresnak, ezpainzapiak, etab.). 

 

ALDI BEREAN EGITEKO BESTE JARDUERA BATZUK 

Debekatu egongo da jarduerak edo lehiaketak egiten diren aldi berean jarduera ludikoak edo 

komertzialak antolatzea. (Adibidez: tabernak, stand komertzialak, puzgarriak eta beste jarduera ludiko 

batzuk, etab.) 

 

GIZARTE-DESABANTAILAN DAUDEN KOLEKTIBOEN BABESA 

Erakundeak, ahal duen neurrian, neurriak ezarriko ditu baliabide gutxien dituzten eta COVID19aren 

pandemiak ekonomikoki kaltetu dituen familiek kirol-jarduera egiten jarraitu ahal izan dezaten. 

 

COVID-19ko KASUEN AURREAN JARDUTEKO PROZEDURA 

 

1. FAMILIEN ETA GAINERAKO PERTSONALAREN JARDUKETA 

COVID-19ari lotuta egon daitezkeen sintoma ohikoenetako bat duten —adibidez, 37ºtik gorako 

sukarra, hotzikara, eztula, airea falta denaren sentsazioa, usaimena eta dastamena galtzea, eztarriko 

mina, giharretako minak, buruko mina, ahulezia oro har, beherakoa edo gorakoa— kirolariek eta 

erakundeko gainerako kideek ezingo dute kirol-jarduerara joan, ezta COVID-19a diagnostikatu 



 

 

dietelako bakanduak daudenek, edo COVID-19aren sintomak dituen edo diagnostikatu dioten 

pertsona batekin harreman estua izateagatik etxean berrogeialdia betetzen ari direnek ere. 

Lehiatzen duten erakundeetako kirolarien gurasoek edo tutoreek, kirol-jarduera dagoen egun 

bakoitzean, hau hasi aurretik, kirolari horiek COVID-19aren sintomarik ez dutela 

egiaztatu eta ziurtatu beharko dute. Halaber, etxeko norbaiti (adingabeari edo beste pertsona bati) 

COVID19a diagnostikatu badiote, kirol-erakundeari eta norberaren erreferentziako osasun-zentroari 

ohartarazi beharko diete eta, hala badagokio, ardurapean duten seme-alaba edo adingabea etxean 

eduki beharko dute. Lanordutik kanpo bada, eta premiazko sorospena beharrezkoa bada, hauek dira 

Osakidetzaren Larrialdietako telefonoak: Araba: 945 244444; Bizkaia: 944 10000; Gipuzkoa: 943 

461111. 

Ikasturtearen hasieran, familiek idatzizko konpromisoa hartuko dute kirol-erakundearekin alderdi 

horiek betetzeko. Erakundeek eredu bat erantsi dute kirol-erakundeek erabili ahal izateko. 

Baldintza hori bera eta idatzizko konpromisoa eskatuko diete teknikariei, epaileei eta 

kirolerakundearen eskola-kiroleko jardueretan nahastuta dauden gainerako pertsonei. Erakundeek 

eredu bat erantsi dute entitateek erabili ahal izateko. 

 

2. KIROL-ERAKUNDEAREN JARDUKETA 

 

COVID-19KO KASU BAIEZTATUAK 

Kirol-erakundeko kirolari edo pertsonaleko kide batek COVID-19an positibo ematen duenean, 

erakundean protokoloa betetzeko izendatutako arduradunak kasua Osakidetzako zerbitzuetara 

deribatuko du, dagozkien osasun-protokoloak aplikatzeko. 

Halaber, erakundeko osasun-arduraduna osasun-agintaritzaren (aztarnariak) esku jarriko da eta, hala 

badagokio, berekin harremanetan izan diren pertsonen informazioa emango du. 

 

COVID-19 SINTOMAK JARDUERAREN AURRETIK 

Zuhurtasun-printzipio gisa, entrenamendu, saio edo lehiaketa bat hasi aurretik, kirol-talde bateko 

pertsona batek sukarra edo COVID-19aren sintoma argiak dituen kasuetan, honako neurri hauek 

hartuko dira: 

- Saioak edo entrenamenduak bertan behera geratuko dira, erakundeko osasunarduradunak, osasun-

agintariekin harremanetan jarri ondoren, oniritzia eman arte. 

- Talde-kirol bateko partida baten aurretik gertatzen bada, parte hartzen duen kirolerakundearen 

osasun-arduradunak beste taldeari/erakundeari jakinaraziko dio partida nahitaez bertan behera 

geratuko dela. Halaber, ahalik eta azkarren, erakunde antolatzaileari ere jakinaraziko dio honek jakin 

dezan eta behar diren neurriak har ditzan. 

- Bakarkako kirol bateko lehiaketa baten aurretik gertatzen denean, parte hartuko duen 

kirolerakundearen osasun-arduradunak antolakuntza-erakundeko osasun-arduradunari jakinaraziko 

dio positibo eman duen pertsonaren kirol-taldeko gainerako kideek ez dutela lehiaketan parte hartuko. 

 

 



 

 

COVID-19 SINTOMAK JARDUERAN ZEHAR 

Kirol-jardueran zehar gaixotasunaren sintomak (sukarra, eztula, arnasteko arazoak, etab.) agertzen 

badira, jarduerari lotutako teknikariek kirol-erakundearen osasun-arduradunari jakinaraziko diote. 

Honek, berriz, kirolariaren familia abisatuko du kirolaria jasotzera joan dadin. Familia bere osasun-

zentroarekin harremanetan jarriko da, eta bertan baloratuko da egoera. Baloratu arte, pertsona 

bakandua mantenduko da. Gaixotasunaren sintomak kirol-erakundeko gainerako pertsonetan 

agertzen badira, haiek ere etxera joan beharko dute eta gomendio berberak bete beharko dituzte. 

Erakundeko osasun-arduradunak, egoera zein den ikusita, une horretan bertan jarduera bertan behera 

geratuko den edo aurrera jarrai dezakeen aztertuko du. Bigarren kasu horretan, jardueraren teknikariei 

prebentzio- eta higiene-neurriak zorroztu ditzaten eskatuko die: kontakturik gabeko jarduerak eta 

pertsonen arteko distantziak handitu, maskararen erabilera derrigortu (intentsitate txikiko jarduerak 

gauzatzea), eskuen eta gorputzeko beste atal batzuen higiene-neurriak maiztasun handiagoz hartzea, 

etab. Teknikariek muturreko neurri horiek euren kabuz hartu beharko dute, kutsatzeko aukera edo 

arrisku txikiena dagoela uste dutenean. 

 

FAMILIEKIN ETA ERAKUNDEKO BESTE PERTSONA BATZUEKIN KOMUNIKAZIOA 

Erakundearen barruan gertatutako COVID-19ari lotutako kasu edo egoera baten aurrean, familiei edo 

erakundeko beste eragile batzuei jakinarazi behar dietenean, jakinarazpen hori, kasu bakoitzaren 

arabera, osasun-agintariek edo kirol-erakundeak berak egingo dute. Bigarren kasuan, jakinarazpena 

osasun-arduradunak egingo du beti (ez teknikariek). 

 

DIZIPLINA-NEURRIAK ETA HAUEK BETETZEN DIRELA KONTROLATZEA 

 

Kirol-erakundeak protokolo honetan finkatutako arauak ez betetzearekin lotutako hainbat arauhauste 

erantsi ditu Barne Araubideko Erregelamenduan, baita kutsatzeko arriskua handitzen duten 

jokabideekin edo jarrerekin lotutako beste batzuk ere. 

Arau-hausteak: 

- Arau-hauste arinak: 

o Kirol-espazioetan edo jardueran agintariek eta erakundeak maskararen erabileraren inguruan 

finkatutakoa ez betetzea. 

o Jarduera egikaritzeko finkatutako eskuen eta gorputzeko beste atal batzuen higienea ez betetzea. 

o Doministiku egitea, nahi gabe finkatutako babes-mekanismorik erabili gabe. 

o Behin eta berriz, instalazioko lurzorura edo beste azalera batzuetara txistua, mukiak edo antzekoak 

botatzea nahi gabe. 

o Beste pertsona baten kirol-material pertsonala erabiltzea edo partekatzea, hori egitea debekatua 

dagoen kasuetan. 

o Beste pertsona baten arrisku bereziko banakako erabilerako materialak (ur botilak, toallak, zapiak, 

etab.) erabiltzea edo partekatzea nahi gabe. 

o Kontaktuko agur, despedida edo ospakizun bat nahi gabe egitea. o Norberari dagozkion jardueren 

denboratik kanpo kirol-instalazioan egotea. 



 

 

o Aldagelak nahi gabe baimenik gabe erabiltzea. 

- Arau-hauste larriak: 

o Kirol-espazioetan edo jardueran agintariek eta erakundeak maskararen erabileraren inguruan 

finkatutakoa ez betetzea, behin eta berriz. 

o Jarduera egikaritzeko finkatutako eskuen eta gorputzeko beste atal batzuen higienea ez betetzea, 

behin eta berriz. o Doministiku egitea, finkatutako babes-mekanismoak nahi gabe edo behin eta berriz 

erabili gabe. 

o Kirol-praktikaren arabera beharrezkoa ez den egoeratan beste pertsona bat ukitzea edo harengana 

gehiegi eta nahita hurbiltzea, haren borondatearen aurka. o Beste pertsona baten kirol-material 

pertsonala erabiltzea hori egitea debekatu denean eta pertsona horrek baimendu ez duenean. o Beste 

pertsona baten arrisku bereziko banakako erabilerako materialak (ur botilak, toallak, zapiak, etab.) 

nahita erabiltzea edo partekatzea. 

o Teknikarien, epaileen edo kirol-erakundeko edozein arduradunen agindu zuzenak ez betetzea, 

kutsatzeko arriskua eragin dezaketen egoeratan. 

o Agurrak, despedidak edo ospakizunak ukituz egitea nahita edo behin eta berriz. 

o Norberari dagozkion jardueren denboratik kanpo kirol-instalazioan egotea behin eta berriz. 

o Berariaz aldagelak baimenik gabe erabiltzea. o COVID-19a duelako edo izan duelako haur bati edo 

beste pertsona bati iseka egitea edo hura mespretxatzea. o Bost arau-hauste arin metatzea. 

- Arau-hauste oso larriak: 

o Kirol-espazioetan edo jardueran agintariek eta erakundeak maskararen erabileraren inguruan 

finkatutakoa ez betetzea, behin eta berriz eta berariaz. 

o Beste pertsona bati berariaz txistua, mukiak edo antzekoak botatzea edo doministiku egitea. o Kirol-

praktikaren arabera beharrezkoa ez den egoeratan beste pertsona bat ukitzea edo harengana gehiegi 

eta nahita hurbiltzea, behin eta berriz eta haren borondatearen aurka. o Beste pertsona baten arrisku 

bereziko norbanakoak erabiltzeko materialak (ur botilak, toallak, zapiak, etab.) hartzea, nahita 

pertsona horri jakinarazi gabe. 

o Teknikarien, epaileen, osasun-arduradunaren edo kirol-erakundeko beste edozein arduradunaren 

agindu zuzenak ez betetzea, kutsatzeko arrisku handia dagoen egoeratan. o Kirol-jarduerara COVID-

19ari lotutako sintomak dituela joatea, behar diren neurriak hartu gabe edo hartutako konpromisoak 

bete gabe. o Kirol-erakundeko kide den pertsonak edo bere bizikidetza-unitateko beste 

pertsona batek COVID-19a duela edo honi lotutako sintomak dituela ez jakinaraztea kirolerakundeari. 

o COVID-19a duelako edo izan duelako haur bati edo beste pertsona bati jazarpena edo bullying egitea, 

edo egoera horren inguruan gezur bat hedatzea. o Hiru arau-hauste larri metatzea. 

o Arau-hauste mota bakoitzerako ezarri beharreko zigorrak jada jasota daude Barne Araubidean. 

Halaber, lanaren bidez lotuta dauden pertsonen arau-hausteen kasuan, aplikatzekoa den hitzarmen 

kolektiboan edo negoziatutako baliabide baliokidean xedatutako neurria hartuko da. 

Osasun-arduradunak arau-hauste horien eta jarritako zigorren berri familiei, teknikariei eta epaileei 

emango die. Halaber, teknikariek kirolariei haiek azalduko dizkiete, eta arauak betetzea eta hezkuntza-

balioa oso garrantzitsuak direla erakutsiko diete. 

 



 

 

PROTOCOLO* DE PREVENCIÓN Y ACTUACIÓN ANTE EL COVID-19 

 

 

ATXULAUR KIROL ELKARTEA 
 

 

JUSTIFICACIÓN, OBJETIVOS Y ÁMBITO DE APLICACIÓN 

 

JUSTIFICACIÓN 

El curso escolar 2020-2021 va a ser sin duda especial, dadas la situación tan excepcional y novedosa 

en la que nos encontramos, haciendo frente al COVID-19 desde todos los ámbitos. 

El deporte escolar no es ajeno a esta situación, ni mucho menos. Tenemos claro que es fundamental 

asegurar la práctica deportiva de nuestros/as menores. Y no solo porque realizar ejercicio físico es 

necesario para los niños y niñas, desde un punto de vista de salud, de socialización o de diversión, sino 

que, además, practicarlo con regularidad ayuda a fortalecer el sistema inmunitario, lo cual favorece la 

prevención de la enfermedad y el alivio de la sintomatología. 

Las características propias de la actividad físico-deportiva escolar (instalaciones, materiales, contactos, 

desplazamientos y pernoctaciones grupales, edad de las y los deportistas) confieren una gran 

complicación a la hora de hacer “convivir” los programas de deporte escolar con situaciones de crisis 

sanitarias como la actual. 

Por ello, todas las entidades deportivas deben establecer una serie de procedimientos que posibiliten 

la minimización del riesgo de contagio entre las y los deportistas, del personal técnico y demás agentes 

que intervienen en su desarrollo. Estos procedimientos, plasmados en el presente protocolo, 

modifican las condiciones de práctica deportiva para otorgarnos una mayor seguridad frente a la 

pandemia, como no puede ser de otra forma. 

Así, es fundamental la comprensión de deportistas, familias, personal técnico y resto de agentes de la 

entidad. Estamos en un año especial, con una serie de actividades adaptadas o diferentes, y hemos de 

concienciarnos entre todas y todos que estas son las únicas y mejores condiciones posibles si queremos 

desarrollar actividades físico-deportivas ante la realidad en la que nos encontramos. 

Hay que tener presente que las medidas plasmadas en el presente protocolo siguen las normas y 

directrices establecidas por las autoridades sanitarias y por las administraciones deportivas, y que 

éstas, en función de la incidencia de la pandemia y de las decisiones que adopten las instituciones 

competentes, pueden ser modificadas. 

Por último, la correcta aplicación del presente protocolo y, por lo tanto, el desarrollo de unas 

actividades deportivas seguras, requiere de un alto compromiso de todas las personas implicadas en 

el mismo: familias, deportistas, personal técnico, personas responsables de la entidad, etc. Resulta 

fundamental una responsabilidad individual y colectiva de todas y cada una de las personas de la 

entidad en la aplicación de las medidas a adoptar. 



 

 

OBJETIVOS 

El objetivo principal que tiene la entidad con el presente protocolo es: 

- Organizar las actividades deportivas de la entidad en unas condiciones de seguridad, estableciendo 

las medidas de prevención e higiene oportunas, así como las pautas de actuación ante la detección de 

casos o situaciones vinculadas al COVID-19. 

Para alcanzar dicho objetivo resulta fundamental un objetivo secundario: 

- Informar, sensibilizar y concienciar de la importancia de la responsabilidad individual y colectiva de 

todas las personas que forman la entidad deportiva, ofreciendo pautas para prevenir riesgos y actuar 

ante un caso. 

Así, resulta fundamental una adecuada comunicación/difusión de los objetivos, medidas y 

orientaciones del presente protocolo, así como evaluación permanente de las mismas que permitan 

un seguimiento continuo y una, adaptación en su caso, a las circunstancias tan variables y novedosas 

a las que nos enfrentamos. 

 

ÁMBITO DE APLICACIÓN 

El presente protocolo ha de aplicarse a todo tipo de actividades organizadas por la entidad que se 

desarrollen en el marco de los Programas de Deporte Escolar de la diputación foral: actividades de 

competición, de enseñanza, de detección, recreativas o deportivo-culturales. 

Asimismo, será de aplicación para aquellas actividades que organice la entidad al margen del Programa 

de Deporte Escolar y que cuente con autorización de la diputación foral. 

 

PERSONAS Y ÓRGANOS RESPONSABLES DEL PROTOCOLO 

 

1. RESPONSABLE* DE SALUD DE LA ENTIDAD 

La entidad ha de designar una persona responsable de salud. Se adjunta un modelo en el Anexo III. 

Esta persona será la responsable técnica del protocolo y velará por su dinamización y buen 

funcionamiento. 

Esta persona ha de contar obligatoriamente con la formación desarrollada por las instituciones a través 

de la Escuela Vasca del Deporte para esta figura. Sus funciones, de una forma más específica, son las 

siguientes: 

- Dar traslado a todas las personas trabajadoras y/o voluntarias que actúen en el seno de la entidad, 

así como a las familias de las y los deportistas menores, de las medidas preventivas, de actuación y, en 

su caso, disciplinarias. Tanto la información original, como cualquier modificación posterior. 

- Supervisar que ningún o ninguna menor comience la actividad sin que su familia haya firmado y 

remitido a la entidad el documento de conocimiento, aprobación y compromiso. Igual situación con el 

personal técnico y arbitral previamente al inicio de sus actividades. 

- Desarrollar una supervisión permanente de las actividades de la entidad, con el fin de asegurarse de 

que se cumplen todas las medidas de prevención e higiene incorporadas en el protocolo y con 

cualquier otra norma establecida por parte de las autoridades competentes. 



 

 

- Coordinar la actuación y desarrollar las comunicaciones oportunas con las autoridades sanitarias y/o 

con las familias o personas afectadas ante la detección de un caso de COVID19, o de una persona que 

presenta síntomas durante el desarrollo de las actividades. 

Desarrollar propuestas de incorporación al Reglamento de Régimen Interno o Disciplinario de la 

entidad de infracciones vinculadas a riesgos provocados por el cumplimiento de las medidas de 

prevención frente al COVID-19 y remitirlas al órgano rector o de gobierno para su aprobación. (Según 

el tipo de entidad, es posible que estas funciones correspondan al Órgano Rector o de Gobierno de la 

entidad (Asamblea, Consejo Escolar del Centro, etc.) 

Proponer la aplicación de las correspondientes medidas disciplinarias a adoptar por el órgano directivo 

o de administración de la entidad en caso de incumplimiento del protocolo. (Junta Directiva, 

Presidencia, Equipo Directivo, Comisión de Deportes, etc., según tenga establecido el tipo de entidad.) 

- Realizar las gestiones oportunas para que la información vinculada al protocolo así esté incorporada 

en la web de la entidad. Tanto la información original, como cualquier modificación posterior. 

- Establecer las excepciones oportunas en relación al uso de vestuarios, de permiso de acceso a 

acompañantes u otros similares. 

- Atender cualquier solicitud de información en relación al protocolo. 

- Realizar una evaluación permanente del protocolo y remitir, en su caso, propuestas de ajustes al 

órgano directivo o de administración de la entidad. 

En la actualidad, la persona responsable de salud de la entidad es la siguiente: 

 

- ROBERTO SANTA CRUZ OLIVAR (PRESIDENTE) 

 

2. ÓRGANO DIRECTIVO O DE ADMINISTRACIÓN DE LA ENTIDAD 

El órgano directivo o de administración de la entidad tendrá las siguientes funciones: 

- Designar a la persona responsable de salud de la entidad 

- Aprobar el protocolo, y, en su caso, las posteriores modificaciones. 

- Aprobar, en su caso, las propuestas de modificación del Reglamento de Régimen Interno o 

Disciplinario de la entidad en relación a infracciones vinculadas a riesgos provocados por el 

cumplimiento de las medidas de prevención frente al COVID-19. 

- Aplicar las correspondientes medidas disciplinarias en caso de incumplimiento del protocolo. 

 

3. OTROS AGENTES IMPLICADOS 

Resulta indispensable también para una correcta y segura aplicación del protocolo del resto de 

personas que integran la entidad deportiva (personal técnico, deportistas, familias, cuerpo arbitral, 

responsable de deporte escolar). 

Las funciones y otros aspectos a tener en cuenta por estas personas se encuentran en los anexos, en 

el material informativo que se ha generado para cada una de estas figuras o colectivos. 

 



 

 

ELEMENTOS DE PREVENCIÓN 

 

1. MEDIDAS DE PREVENCIÓN E HIGIENE GENERALES 

- A definir cada uno de los puntos de este apartado por la entidad deportiva, según la organización 

propia y si las instalaciones deportivas en las que desarrolla las actividades son propias o de terceros. 

- Los espacios e instalaciones deportivas que deseen ser utilizadas para los programas de deporte 

escolar, sean propias o de terceros, deberán respetar en todo caso las medidas establecidas en las 

Normas Generales de Actuación para el deporte escolar 2020-2021. 

- En el caso de uso de instalaciones de terceros, en algunos puntos de este apartado se deberán recoger 

las medidas establecidas por la entidad titular de las instalaciones, mientras que otros deberán ser 

rellenados en función de la organización propia de la entidad. 

 

a. MEDIDAS ORGANIZATIVAS PARA EVITAR LAS AGLOMERACIONES 

- Las “Normas Generales de Actuación” establecen lo siguiente: 

o “El protocolo de actuación de la entidad deberá recoger un sistema organizativo que analice las 

condiciones estructurales (espacios, equipamientos, etc.) y los procedimientos habituales de la 

entidad que evite las aglomeraciones de personas y posibilite aplicar las medidas de desinfección e 

higiene (rutas de circulación, escalonamiento de las llegadas/salidas, horarios de las actividades, 

sistema de gestión de filas, aforos, evitar reuniones multitudinarias, cartelería informativa y 

señalizaciones, desinfección de material, lavado de manos, etc.) durante el transcurso de la actividad. 

Todas las medidas adoptadas deberán respetar las normas establecidas por las entidades titulares de 

las instalaciones o espacios deportivos y las establecidas por las autoridades sanitarias.” 

“Cuando se disponga de dos o más puertas, se procurará establecer un uso diferenciado para la 

entrada y la salida, con objeto de reducir el riesgo de formación de aglomeraciones.” 

 

b. HIGIENE DE MANOS 

- Las “Normas Generales de Actuación” establecen lo siguiente: “De cara a la higiene de manos, se 

asegurará que todas las personas tengan permanentemente a su disposición en el lugar de la actividad 

y en lugares comunes (entradas, baños, comedores, etc.) agua, jabón y papel para el secado de manos, 

y si no es posible geles hidroalcohólicos..” 

- Asimismo, según el tipo de actividades y el contacto con otros/as deportistas u otros materiales, 

podría ser recomendable que, en las actividades, tras un periodo de tiempo determinado, se realizaran 

descansos para un lavado de manos de las y los deportistas. 

 

c. LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN 

- Las “Normas Generales de Actuación” establecen lo siguiente: “En el caso de usar instalaciones o 

espacios deportivos propios, se cuidará especialmente la limpieza y desinfección con un programa 

intensificado de limpieza, revisando la desinfección de objetos y superficies que están en contacto 

frecuente con las manos de diferentes personas. Se tendrá en cuenta la ORDEN de 2 de abril de 2020, 

de la Consejera de Salud, por la que se adoptan medidas en materia de limpieza y desinfección de 



 

 

superficies y otras medidas higiénicas debido a la pandemia causada por el SARS-CoV-2 (Covid-19), y 

sus instrucciones técnicas. 

- Asimismo, se proveerán elementos para desechar de forma adecuada los materiales de protección 

utilizados (mascarillas).” 

 

d. VENTILACIÓN DE ESPACIOS E INSTALACIONES 

- Las “Normas Generales de Actuación” establecen lo siguiente: “Asimismo, se aumentará la 

ventilación natural y mecánica de los espacios con el fin de favorecer la renovación del aire en su 

interior, trabajando en lo posible con aire exterior, minimizando la recirculación y evitando corrientes 

de aire interior.” 

 

2. USO DE LAS MACARILLAS 

El uso de mascarillas deberá ajustarse en todo momento a lo establecido por las autoridades sanitarias. 

No será obligatorio su uso durante la práctica deportiva por parte de las y los deportistas, salvo en 

aquellas disciplinas o actividades en las que la intensidad de la actividad física es limitada. 

En las charlas técnicas las y los deportistas deberán usar obligatoriamente mascarillas, salvo en 

aquellas que se den en el transcurso de entrenamientos o competiciones como pudieran ser las 

explicaciones grupales o los tiempos muertos, en las que tendrán que respetar en todo momento la 

distancia interpersonal de seguridad. 

Asimismo, deberá usarse en aquellas situaciones en las que la o el deportista, una vez comenzada la 

competición o actividad, está esperando el inicio de su participación, o en aquellas en las que ha 

finalizado su intervención pero la competición o actividad todavía no ha concluido. En aquellas 

actividades en las que las actuaciones de las y los deportistas son intermitentes (cambios con derecho 

a reincorporación a la competición, turnos rotatorios de participación, etc.), según la casuística, se 

podrá establecer para los espacios de descanso o de no práctica deportiva el uso obligatorio de 

mascarillas o bien mecanismos para asegurar la distancia interpersonal, este último caso si el uso de 

mascarilla no es aconsejable. 

El personal técnico y las y los jueces y árbitros deberán llevar permanentemente mascarilla, salvo en 

aquellas actividades o situaciones en las que deban realizar un considerable esfuerzo físico para poder 

desarrollar de forma adecuada su actividad. 

Fuera del espacio de tiempo utilizado para la práctica físico-deportiva en las sesiones de las actividades, 

entrenamientos o competiciones, el uso de mascarilla será obligatorio tanto por parte de deportistas 

y miembros del equipo técnico, como de otras personas que se encuentren en todo el recinto de las 

instalaciones o espacios deportivos. 

Estas obligaciones no serán exigibles para aquellos supuestos autorizados por las autoridades 

sanitarias (problemas respiratorios, discapacidades, etc.). 

En los desplazamientos, pernoctaciones, comedores y otras circunstancias vinculadas a las actividades 

deberá respetarse en todo momento lo establecido por las autoridades sanitarias para tales ámbitos. 

Las y los deportistas, el personal técnico y el personal arbitral, en los casos en los que deban retirarse 

la mascarilla para realizar la actividad, durante toda la actividad o parcialmente, deberán portar a las 

actividades y competiciones una bolsa de tela o similar con su nombre incorporado para introducir en 

la misma su mascarilla individual, con el fin de evitar confusiones. 



 

 

Ver las “Normas Específicas” de la o las disciplinas deportivas que desarrolla la entidad, lugar donde se 

recoge el uso concreto de la mascarilla en tal o tales disciplinas (o actividades) y, si fuera necesario, 

adaptar estos párrafos a lo recogido en estas “Normas Específicas”. 

Si no viene especificado en las “Normas Específicas” de la o las disciplinas, estos párrafos deberían 

quedarse de esta manera (o instar a las instituciones para su definición en las “Normas Específicas”). 

 

3. ACTIVIDADES: SESIONES, ENTRENAMIENTOS Y COMPETICIONES 

 

MINIMIZACIÓN DE CONTACTOS 

Las sesiones o entrenamientos, con el fin de reducir el número de contactos, se desarrollarán, en la 

medida de lo posible: 

- Con el menor número de personas posible y siempre, en grupos o subgrupos de hasta un máximo de 

quince personas, incluido el personal técnico necesario para llevar a cabo la actividad. 

- De la manera más individualizada posible e intentando, a poder ser, que en los ejercicios a desarrollar 

se mantenga la distancia de seguridad mínima interpersonal (en la actualidad es de 1,5 metros). 

- El personal técnico establecerá subgrupos estables de trabajo en el seno de los propios grupos o 

equipos, respetando, en la medida de lo posible, los grupos estables de las aulas. 

- En caso de que las actividades sean sin contacto o que las instituciones establecieran que únicamente 

se permiten actividades sin contacto, se podría incorporar el siguiente párrafo: “Todas las actividades, 

entrenamientos y competiciones deportivas se desarrollarán sin contacto y manteniendo de forma 

inexorable la distancia de seguridad mínima interpersonal (en la actualidad de 1,5 metros).” 

 

ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE 

Siempre que resulte posible, las actividades se realizarán al aire libre. 

 

USO DE MATERIALES 

En la medida de lo posible, se evitará el uso compartido de materiales. Definir si es posible que cada 

niño/a pueda aportar su propio material. 

A los materiales de uso común imprescindibles para la actividad se les aplicarán las medidas de higiene 

y limpieza recomendadas. Definir estas medidas en función del tipo de material utilizado y los criterios 

de la entidad. Puede que las Normas Específicas de las disciplinas deportivas detallen este aspecto. 

No podrá compartirse en ningún caso botellines de agua, debiendo cada deportista, en su caso, portar 

su botellín individual, marcando de forma destacada su nombre en el mismo de cara a evitar 

confusiones. De igual forma deberá procederse con cualquier otro material deportivo o 

complementario de uso individual (toallas, petos, etc.) que deba usarse durante la sesión y pueda 

provocar confusiones entre las y los deportistas. Tampoco podrán compartirse alimentos u otro tipo 

de bebidas, pañuelos o elementos similares que tendrán que ser en todo caso de uso individual. En 

aquellas actividades en las que las y los deportistas suden, expiren, o saliven de una forma importante 

sería recomendable que cada deportista lleve una toalla a la actividad y que, de forma periódica, el 

personal técnico realizara un descanso para la limpieza. 



 

 

Cuando se use material de botiquín, la persona que realiza la cura deberá portar en todo momento 

guantes desechables. 

 

VESTUARIOS 

Queda prohibido el uso de vestuarios salvo para aquellas situaciones en la que las circunstancias así lo 

aconsejen (condiciones meteorológicas adversas, niños/as que residen en otras poblaciones y que 

requieren de desplazamientos largos, actividades acuáticas, etc.). Será la persona responsable de salud 

quien establezca las excepciones a esta medida. 

En el caso de que tengan que ser utilizados, el personal técnico de la actividad establecerá un sistema 

que respete las normas de protección y la distancia física interpersonal. Se tendrán en cuenta los 

subgrupos estables establecidos para el desarrollo de las actividades en caso de realizar turnos. 

Así, las charlas técnicas que pudieran querer organizarse previamente, durante o después de los 

entrenamientos o competiciones, se desarrollarán siempre y cuando las condiciones lo permitan, en 

el mismo terreno de juego o en los graderíos de las instalaciones deportivas, sin necesidad de 

desarrollarlos en los vestuarios o en otros espacios más reducidos. 

 

PERSONAS ACOMPAÑANTES O ESPECTADORAS 

No estará permitida la asistencia de espectadores/as u otras personas que no formen parte de los 

grupos de participantes de la actividad ni en competiciones ni en las sesiones o entrenamientos. 

Únicamente podrán acceder al espacio deportivo deportistas y personal técnico que tenga licencia 

escolar o esté inscrito oficialmente en la actividad correspondiente, las y los jueces y árbitros y el 

personal de organización en el caso de las actividades de competición, las personas responsables de 

salud y las personas responsables de deporte escolar de las entidades deportivas así acreditadas en la 

administración correspondiente, personal trabajador de las instalaciones deportivas en las que se 

celebren las actividades u otras personas autorizadas por las administraciones públicas. 

Las y los menores deportistas deberán permanecer en los espacios deportivos únicamente en el 

espacio de tiempo de las actividades. Una vez finalizadas las actividades, no podrán quedarse en el 

espacio deportivo correspondiente. 

Las personas que acompañen a menores a las actividades deberán dejarlos/as o recogerlos/as en las 

puertas de acceso a las instalaciones o espacios. En aquellos casos que las y los menores precisen 

inexorablemente algún tipo de ayuda para cambiarse de ropa o similar, las personas acompañantes 

deberán de ponerse en contacto con la persona responsable de salud para obtener el correspondiente 

visto bueno. 

Cualquier persona que desee acceder a los espacios deportivos en competiciones deberá acreditar la 

condición que le da acceso mediante la licencia o certificado. 

 

 

AFORO PARA LA PRÁCTICA DEPORTIVA 

En las instalaciones deportivas, el aforo máximo permitido para la práctica deportiva será del 60% de 

su capacidad autorizada. 



 

 

El aforo máximo de la instalación estará expuesto en la entrada a la misma. Será responsabilidad de la 

persona responsable de salud el supervisar que la planificación diaria de actividades asegure no 

superar en ningún momento el límite del aforo. 

De todos modos, será el personal técnico el que controlará el aforo del espacio deportivo en el que se 

desarrolla sus actividades, de forma que este no sea superado en ningún momento. 

 

SALUDOS Y CELEBRACIONES 

No se permitirán aquellas formas de saludo y/o despedida o de celebraciones que impliquen contacto 

físico. El personal técnico de los diferentes grupos propondrá que las y los deportistas generen 

alternativas sin contacto a estas situaciones. 

 

4. OTROS ELEMENTOS CONEXOS A LAS ACTIVIDADES 

 

DESPLAZAMIENTOS 

Se recomienda que, siempre que sea posible, los desplazamientos se hagan de forma activa (andando, 

bicicleta, patinete), preferentemente de forma individual, o, en su defecto, por unidad familiar. 

En caso de usar vehículos en los que se desplacen personas de distintas unidades familiares, se deberán 

cumplir las normas establecidas por la administración competente en el ámbito de los 

desplazamientos. 

 

ACTIVIDADES CON PERNOCTACIÓN Y/O COMEDOR 

En el caso de que las actividades a realizar requieran pernoctación, las habitaciones compartidas se 

ocuparán al sesenta por ciento, por los y las deportistas que constituyan el subgrupo de desarrollo de 

actividad supervisados por personal técnico perteneciente a la organización. En el caso de utilizar 

litera, será ocupada por una sola persona. Se respetará una distancia de seguridad mínima de 2 metros 

entre camas ocupadas o se instalarán medidas de barrera. 

Cuando se utilicen tiendas de campaña, podrá dormir una persona por tienda. En el caso de que las 

personas participantes sean convivientes, pueden ocupar la misma tienda. Si la tienda dispone de 

varias habitaciones físicamente aisladas, podrán ocuparse las distintas habitaciones, que serán 

recogidas, limpiadas y aireadas cada día. Asimismo, se permite la pernocta en vivac manteniendo la 

distancia de seguridad e higiene de sacos. 

En el caso de ser necesario el uso de comedores cerrados, se limitará su ocupación al sesenta por 

ciento del aforo, manteniéndose la distancia de seguridad entre comensales. Se recomienda el 

establecimiento de turnos manteniendo los subgrupos establecidos para el desarrollo de las 

actividades. En el caso de comedores abiertos se deberá mantener la distancia de seguridad entre 

personas. En ningún caso se podrá compartir comida o utensilios para ésta (platos, vasos, cubiertos, 

servilletas, etc.). 

OTRAS ACTIVIDADES PARALELAS 

No estará permitida la organización de actividades lúdicas o comerciales paralelas a las actividades o 

competiciones. (Por ejemplo: bares, stands comerciales, hinchables y otras actividades lúdicas, etc. 



 

 

 

PROTECCIÓN DE LOS COLECTIVOS EN DESVENTAJA SOCIAL 

La entidad, en la medida de sus posibilidades, establecerá medidas para que las familias con menos 

recursos y que se hayan visto afectadas económicamente por la pandemia del COVID-19 puedan seguir 

desarrollando la actividad deportiva. 

 

PROCEDIMIENTO DE ACTUACIÓN ANTE CASOS DE COVID-19 

 

1. ACTUACIÓN DE LAS FAMILIAS Y DEL RESTO DEL PERSONAL 

Las y los deportistas y el resto del personal de la entidad que experimente alguno de los síntomas más 

comunes compatibles con COVID-19, tales como fiebre superior a 37º, escalofríos, tos, sensación de 

falta de aire, disminución del olfato y del gusto, dolor de garganta, dolores musculares, dolor de 

cabeza, debilidad general, diarrea o vómitos no deberán acudir a la actividad, así como aquellas 

personas que se encuentren en aislamiento por diagnóstico de COVID-19, o en período de cuarentena 

domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con alguna persona con síntomas o diagnosticada de 

COVID-19. 

Los padres/madres o personas tutoras de las y los deportistas que actúan en las entidades 

participantes deberán verificar y asegurarse cada día de la actividad deportiva de que, previamente al 

inicio de la misma, no presentan ninguno de los síntomas del COVID-19. Asimismo, deberán alertar a 

la entidad deportiva y a su centro de salud de referencia si alguien en su hogar (la o el menor u otra 

persona) ha sido diagnosticado con COVID-19 y, en ese caso, mantener a su hijo/a o menor a cargo en 

casa. Si es fuera de horario laboral, y se necesita asistencia urgente, los teléfonos de Emergencias de 

Osakidetza son: Araba: 945 244444; Bizkaia: 944 10000; Gipuzkoa: 943 461111. 

Las familias, al inicio de curso, se comprometerán por escrito con la entidad deportiva para el 

cumplimiento de estos aspectos. Las instituciones adjuntan un modelo que puede ser utilizado por las 

entidades 

Este mismo requisito, y compromiso por escrito, se exigirá al personal técnico, a las personas del 

cuerpo arbitral y el resto de personas involucradas en las actividades de deporte escolar de la entidad. 

Las instituciones adjuntan un modelo que puede ser utilizado por las entidades 

 

2. ACTUACIÓN DE LA ENTIDAD DEPORTIVA  

 

CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19 

Cuando una o un deportista o personal de la entidad deportiva dé positivo a Covid-19, la o el 

responsable de la entidad designado/a para el cumplimiento del protocolo derivará el caso a los 

servicios de Osakidetza para la aplicación de los correspondientes protocolos de salud. 

Asimismo, la persona responsable de salud de la entidad se pondrá a disposición de la autoridad 

sanitaria (rastreadores/as) y facilitar, en su caso, la información de personas de contacto. 

 



 

 

SÍNTOMAS COVID-19 PREVIAMENTE A LA ACTIVIDAD 

Como principio de precaución, en aquellos casos en los que una persona de un grupo o equipo 

deportivo tenga fiebre o presente síntomas evidentes del COVID-19 previamente al comienzo de un 

entrenamiento, sesión o competición, se establecerá que: 

- Las sesiones o entrenamientos quedarán suspendidos hasta el visto bueno de la persona responsable 

de salud de la entidad, tras comunicación con las autoridades sanitarias. 

- En el caso de que suceda previamente a un partido de un deporte de equipo, la persona responsable 

de salud de la entidad participante informará al otro equipo/entidad de su suspensión forzada. 

Asimismo, con la mayor celeridad posible, informará también a la entidad organizadora para su 

conocimiento y, en su caso, actuación. 

- En el caso de que suceda previamente a una competición de deporte individual, la persona 

responsable de salud de la entidad participante informará a la persona responsable de salud de la 

entidad organizadora que las personas que forman parte del grupo deportivo de la persona en cuestión 

no participarán en la competición. 

 

SÍNTOMAS COVID-19 DURANTE LA ACTIVIDAD 

 

Ante la sospecha de síntomas de la enfermedad durante la actividad deportiva (fiebre, tos, dificultad 

respiratoria, etc.), el personal técnico de la actividad informará a la persona responsable de salud de 

la entidad. Ésta, a su vez, avisará a la familia para que recoja a la o el deportista. La familia contactará 

con su centro de salud, donde se valorará la situación. Hasta su valoración, se mantendrá a la persona 

aislada. Si se presentan los síntomas de la enfermedad en el resto del personal de la entidad deportiva, 

deberán irse también a su domicilio y seguir las mismas recomendaciones. 

La persona responsable de salud de la entidad, según la situación, valorará si la actividad ha de 

suspenderse en ese mismo momento, o si podrá seguir desarrollándose. En este segundo caso, 

trasmitirá al personal técnico de la actividad de que extreme al máximo las medidas de prevención e 

higiene: actividades sin contacto y con distancias interpersonales aún mayores, uso de la mascarilla 

obligatorio (desarrollo de actividades de baja intensidad), mayor frecuencia de higiene de manos y 

otros elementos corporales, etc. El personal técnico deberá adoptar estas medidas extremas de “motu 

proprio” ante la más mínima duda de posibilidad o riesgo de contagio. 

 

 

COMUNICACIÓN CON LAS FAMILIAS U OTRAS PERSONAS DE LA ENTIDAD 

Ante un caso o situación vinculada a COVID-19 sucedido en el seno de la entidad y que requiera de 

comunicación a las familias u otros agentes de la entidad, ésta será realizada, según el caso, bien por 

las autoridades sanitarias, bien por la propia entidad deportiva. En este segundo caso, será siempre la 

persona responsable de salud la persona encargada de tal función (no el personal técnico). 

 

 

 



 

 

MEDIDAS DISCIPLINARIAS Y CONTROL DE SU CUMPLIMIENTO 

 

La entidad deportiva ha incorporado al Reglamento de Régimen Interno una serie de infracciones 

vinculadas al incumplimiento de las normas establecidas en el presente protocolo, así como de otras 

vinculadas a comportamientos o actitudes que facilitan la posibilidad de contagio. 

Las infracciones son las siguientes: 

- Infracciones leves: 

o No cumplir en la actividad o en los espacios deportivos con lo establecido por las autoridades y la 

entidad en relación al uso de la mascarilla. 

o No desarrollar la higiene de manos y otros elementos corporales establecido para la actividad. 

o Estornudar sin utilizar el mecanismo de protección establecido de forma inintencionada. o Escupir, 

lanzar saliva, mucosidades o similares de forma inintencionada de forma reiterativa al suelo u otras 

superficies de la instalación. 

o Utilizar o compartir material deportivo personal de otra persona, cuando se haya esta circunstancia 

se haya prohibido. 

o Utilizar o compartir materiales de uso individual de riesgo especial (botellines de agua, toallas, 

pañuelos, etc.) de otra persona de forma inintencionada. 

o Realizar un saludo, despedida o celebración con contacto de forma inintencionada. 

o Permanecer en la instalación deportiva fuera del espacio de tiempo de las actividades que le 

corresponden. 

o Usar los vestuarios sin tener autorización, de forma inintencionada. 

- Infracciones graves: 

o No cumplir en la actividad o en los espacios deportivos con lo establecido por las autoridades y la 

entidad en relación al uso de la mascarilla, de forma reiterada. o No desarrollar la higiene de manos y 

otros elementos corporales establecido para la actividad de una forma reiterada. o Estornudar sin 

utilizar el mecanismo de protección establecido de forma intencionada o de forma reiterada. 

o Tocar o aproximarse de forma excesiva y voluntaria a otra persona en situaciones en las que no es 

necesario según la práctica deportiva y contra su voluntad. 

o Utilizar material deportivo personal de otra persona cuando se haya esta circunstancia se haya 

prohibido y sin su consentimiento. 

o Utilizar o compartir materiales de uso individual de riesgo especial (botellines de agua, toallas, 

pañuelos, etc.) de otra persona de forma intencionada. 

o No cumplir con las instrucciones directas del personal técnico, del cuerpo arbitral o de cualquier 

responsable de la entidad deportiva en situaciones que pueden suponer cierto riesgo de contagio. 

o Realizar saludos, despedidas o celebraciones con contacto de forma intencionada o reiterativa. 

o Permanecer en la instalación deportiva fuera del espacio de tiempo de las actividades que le 

corresponden de una forma reiterativa. 



 

 

o Usar los vestuarios sin tener autorización, de forma intencionada. o Burlarse o menospreciar a un 

niño/a u otra persona por sufrir o haber padecido el COVID-19. 

o Acumular cinco infracciones leves. 

- Infracciones muy graves: 

o No cumplir en la actividad o en los espacios deportivos con lo establecido por las autoridades y la 

entidad en relación al uso de la mascarilla, de forma reiterada e intencionada. 

o Estornudar, escupir o lanzar saliva, mucosidades o similares de forma voluntaria a otra persona. 

o Tocar o aproximarse de forma excesiva y voluntaria a otra persona en situaciones en las que no es 

necesario según la práctica deportiva y contra su voluntad de forma reiterada. 

o Utilizar materiales de uso individual de riesgo especial (botellines de agua, toallas, pañuelos, etc.) de 

otra persona y sin informarle de tal situación de una forma intencionada. 

o No cumplir con las instrucciones directas del personal técnico, del cuerpo arbitral, del responsable 

de salud o de cualquier otro responsable de la entidad deportiva en situaciones susceptibles de riesgo 

alto de contagio. 

o Acudir a la actividad deportiva con síntomas vinculados al COVID-19, sin haber tomado las 

precauciones oportunas o sin cumplir los compromisos adquiridos. o No comunicar a la entidad 

deportiva que la persona que pertenece a la entidad deportiva u otra persona de la unidad de 

convivencia está contagiado o con síntomas vinculados al COVID-19. 

o Hacer acoso o bullying a un niño/a u otra persona por sufrir o haber padecido el COVID-19 o por 

difundir un bulo sobre esta situación. o Acumular tres infracciones graves. 

Las sanciones a establecer son las ya recogidas por el Régimen Interno para cada tipo de infracción. 

Asimismo, en el caso de infracciones de personas vinculadas laboralmente, se adoptará lo dispuesto 

en el convenio colectivo de aplicación o instrumento negociado equivalente. 

La persona responsable de salud dará a conocer estas infracciones, y las correspondientes sanciones, 

a las familias, al personal técnico y al personal arbitral. Asimismo, el personal técnico se las explicará a 

las y los deportistas, informándoles de la importancia y del valor educativo del cumplimiento de las 

normas. 

 

 


